
一般社団法人 世　空　道　（せくうどう）　級　審　査　要　項 R４．１０月現在

　　　　　　　種目（しゅもく）

級（きゅう）

形 （かた）

※７級以上は、原則形２つを演武

組手 （くみて）　基本組手又は自

由組手いずれか選択

結び立ち
下段払い①
（げだんばらい）

下段払い②
（げだんばらい）

中段追突
（ちゅうだんおいづき）

上段揚受け　　　　（あ
げうけ）

中段内受け　　　　（ちゅ
うだんうちうけ）

中段外受け　　　　（ちゅ
うだんそとうけ）

中段前蹴り　　　（ちゅ
うだんまえげり）

後屈手刀受け
（こうくつしゅとううけ）

礼 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回

自然体八字立

（用意）
前屈立で前進 前屈立で後退 前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で前進 後屈立で前進

結び立ち　　　　（気

をつけ）
中段追突
（ちゅうだんおいづき）

上段揚受け　　　　（あ
げうけ）

中段内受け
（ちゅうだんうちうけ）

中段外受け
（ちゅうだんそとうけ）

中段前蹴り　　　（ちゅう
だんまえげり）

後屈手刀受け
（こうくつしゅとううけ）

蹴上げ　　　　　　　（け
あげ）

蹴込み　　　　　　　（け
こみ）

礼 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　３回

自然体八字立

（用意）
前屈立で前進 前屈立で後退 前屈立で前進 前屈立で後退 前屈立で前進 後屈立で前進 騎馬立で前進（往復） 騎馬立で前進（往復）

結び立ち　　　　（気

をつけ）
中段追突
（ちゅうだんおいづき）

三本突
（さんぼんづき、じょうだん・

ちゅうだん・ちゅうだん）

上段揚受け・中段

逆突き　　　　　　（じょ
うだんあげうけ・ちゅだん

ぎゃくづき）

中段内受け・逆突き
（ちゅうだんうちうけ・ぎゃくづ

き）

中段外受け　　　　（ちゅ
だんそとうけ）

中段前蹴り　　　（ちゅう
だんまえげり）

後屈手刀受け
（こうくつしゅとううけ）

廻し蹴り　　　　　　（ま
わしげり）

蹴上げ　　　　　　　（け
あげ）

蹴込み　　　　　　　（け
こみ）

礼 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　３回

自然体八字立

（用意）
前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で後退 前屈立で前進 前屈立で後退 前屈立で前進 後屈立で前進 前屈立で前進 騎馬立で前進（往復） 騎馬立で前進（往復）

結び立ち　　　　（気

をつけ）
中段追突
（ちゅうだんおいづき）

三本突
（さんぼんづき、じょうだん・

ちゅうだん・ちゅうだん）

上段揚受け・中段

逆突き　　　　　　（じょ
うだんあげうけ・ちゅだん

ぎゃくづき）

中段内受け・逆突き
（ちゅうだんうちうけ・ぎゃくづ

き）

中段外受け　　　　（ちゅ
だんそとうけ）

中段前蹴り　　　（ちゅう
だんまえげり）

後屈手刀受け
（こうくつしゅとううけ）

廻し蹴り　　　　　　（ま
わしげり）

蹴上げ　　　　　　　（け
あげ）

蹴込み　　　　　　　（け
こみ）

礼 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　３回

自然体八字立

（用意）
前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で後退 前屈立で前進 前屈立で後退 前屈立で前進 後屈立で前進 前屈立で前進 騎馬立で前進（往復） 騎馬立で前進（往復）

結び立ち　　　　（気

をつけ）
中段追突
（ちゅうだんおいづき）

三本突
（じょうだん・ちゅうだん・ちゅ

うだん）

上段揚受け・中段

逆突き　　　　　　（じょ
うだんあげうけ・ちゅだん

ぎゃくづき）

中段内受け・エンピ
（ちゅうだんうちうけ・えんぴ）

中段外受け・逆突き
（ちゅだんそとうけ・ぎゃくづ

き）

中段前蹴り　　　（ちゅう
だんまえげり）

中段・上段連蹴り
（ちゅうだん・じょうだんれん

げり）

廻し蹴り（まわしげり）

後屈手刀受け・前屈

抜き手　　　　　　　　（こう
くつしゅとううけ・ぜんくつぬ

きて）

蹴上げ　　　　　　　（け
あげ）

蹴込み　　　　　　　（け
こみ）

礼 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　３回

自然体八字立

（用意）
前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で後退

前屈立・騎馬立で前

進
後屈立・前屈立で後退 前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で前進 後屈立・前屈立で前進 騎馬立で前進（往復） 騎馬立で前進（往復）

結び立ち　　　　（気

をつけ）
中段追突　　　　（ちゅ
うだんおいづき）

三本突
（じょうだん・ちゅうだん・ちゅ

うだん）

上段揚受け・中段

逆突き　　　　　　（じょ
うだんあげうけ・ちゅだん

ぎゃくづき）

中段内受け・エンピ・

裏拳　　　　　（ちゅうだん
うちうけ・えんぴ・うらけん）

中段外受け・逆突き
（ちゅだんそとうけ・ぎゃくづ

き）

中段前蹴り　　　（ちゅう
だんまえげり）

中段・上段連蹴り
（ちゅうだん・じょうだんれん

げり）

廻し蹴り（まわしげり）

後屈手刀受け・前屈

抜き手　　　　　　　　（こう
くつしゅとううけ・ぜんくつぬ

きて）

蹴上げ　　　　　　　（け
あげ）

蹴込み　　　　　　　（け
こみ）

礼 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　３回

自然体八字立

（用意）
前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で後退

前屈立・騎馬立で前

進
後屈立・前屈立で後退 前屈立で前進 前屈立で前進（往復） 前屈立で前進 後屈立・前屈立で前進 騎馬立で前進（往復） 騎馬立で前進

結び立ち　　　　（気

をつけ）
中段追突　　　　（ちゅ
うだんおいづき）

三本突
（じょうだん・ちゅうだん・ちゅ

うだん）

上段揚受け・中段

逆突き　　　　　　（じょ
うだんあげうけ・ちゅだん

ぎゃくづき）

中段内受け・エンピ・

裏拳・逆突き（ちゅうだ
んうちうけ・えんぴ・うらけ

ん・ぎゃくづき）

中段外受け・前蹴り

（前足）・逆突き
（ちゅだんそとうけ・まえげり・

ぎゃくづき）

中段前蹴り　　　（ちゅう
だんまえげり）

中段・上段連蹴り
（ちゅうだん・じょうだんれん

げり）

廻し蹴り（まわしげり）
前蹴り・横蹴り
（まえげり・よこげり、同じ足）

後屈手刀受け・前屈

抜き手　　　　　　　　（こう
くつしゅとううけ・ぜんくつぬ

きて）

蹴上げ・蹴込み（足

を変えて）
（けあげ・けこみ）

蹴上げ　　　　　　　（け
あげ）

蹴込み　　　　　　　（けこ
み）

礼 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　３回 　　　　３回

自然体八字立

（用意）
前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で後退

前屈立・騎馬立・前

屈立で前進
後屈立・前屈立で後退 前屈立で前進 前屈立で前進（往復） 前屈立で前進 前屈立で前進 後屈立・前屈立で前進 騎馬立で前進（往復） 騎馬立で前進（往復） 騎馬立で前進（往復）

結び立ち　　　　（気

をつけ）
中段追突　　　　（ちゅ
うだんおいづき）

三本突
（じょうだん・ちゅうだん・ちゅ

うだん）

上段揚受け・中段

逆突き　　　　　　（じょ
うだんあげうけ・ちゅだん

ぎゃくづき）

中段内受け・エンピ・

裏拳・逆突き（ちゅうだ
んうちうけ・えんぴ・うらけ

ん・ぎゃくづき）

中段外受け・前蹴り

（前足）・逆突き
（ちゅだんそとうけ・まえげり・

ぎゃくづき）

中段前蹴り　　　（ちゅう
だんまえげり）

中段・上段連蹴り
（ちゅうだん・じょうだんれん

げり）

廻し蹴り（まわしげり）
前蹴り・横蹴り
（まえげり・よこげり、同じ足）

後屈手刀受け・前屈

抜き手　　　　　　　　（こう
くつしゅとううけ・ぜんくつぬ

きて）

蹴上げ・蹴込み（足

を変えて）
（けあげ・けこみ）

蹴上げ　　　　　　　（け
あげ）

蹴込み　　　　　　　（けこ
み）

   

礼 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　　５回 　　　　３回 　　　　３回 　　　　３回

自然体八字立

（用意）
前屈立で前進 前屈立で前進 前屈立で後退

前屈立・騎馬立・前

屈立で前進
後屈立・前屈立で後退 前屈立で前進 前屈立で前進（往復） 前屈立で前進 前屈立で前進 後屈立・前屈立で前進 騎馬立で前進 騎馬立で前進（往復） 騎馬立で前進（往復）

前進 平成２７年１月制定 令和３年１０月改訂（8～4級に自由組手加入）

後退 平成２９年７月改訂（技の名称箇所）

基　　　　本　（きほん）

●平安弐段（へいあんにだん）

～鉄騎初段（てっきしょだん）

●第一指定型（だいいちしていがた）

●五本組手（ごほんぐみて）　　　　　　　　　　　　　　上

段・中段

●自由組手（じゆうぐみて）

全空連ルールによる試合形式

※五本組手免除

●五本組手（ごほんぐみて）

上段・中段

●自由組手（じゆうぐみて）

全空連ルールによる試合形式

※五本組手免除

●基本一本組手（きほんいっぽんぐみて）　　　上

段・中段（右・左）　　　　　　　　　　　　　　●

自由組手（じゆうぐみて）

全空連ルールによる試合形式

※基本一本組手免除

●基本一本組手（きほんいっぽんぐみて）　　　上

段・中段・前蹴り（右・左）　　　　　　　　　●

自由組手（じゆうぐみて）

全空連ルールによる試合形式

※基本一本組手免除

●基本一本組手（きほんいっぽんぐみて）　　　上

段・中段・前蹴り・横蹴り（右・左）

●自由組手（じゆうぐみて）

全空連ルールによる試合形式

※基本一本組手免除

●自由組手（じゆうぐみて）

全空連ルールによる試合形式

●自由組手（じゆうぐみて）

全空連ルールによる試合形式

●平安弐段（へいあんにだん）

～鉄騎初段（てっきしょだん）

●第一指定型（だいいちしていがた）

●自由組手（じゆうぐみて）

全空連ルールによる試合形式

●平安初段（へいあんしょだん）

●平安初段（へいあんしょだん）

●平安弐段（へいあんにだん）

●平安初段（へいあんしょだん）

●平安弐段（へいあんにだん）

●平安参段（へいあんさんだん）

●平安初段（へいあんしょだん）

●平安弐段（へいあんにだん）

●平安参段（へいあんさんだん）

●平安四段（へいあんよだん）

三　級

二　級

●平安初段（へいあんしょだん）

●平安弐段（へいあんにだん）

●平安参段（へいあんさんだん）

●平安四段（へいあんよだん）

●平安五段（へいあんごだん）

●鉄騎初段（てっきしょだん）

●平安弐段（へいあんにだん）

～鉄騎初段（てっきしょだん）

●第一指定型（だいいちしていがた）

一　級

八　級

七　級

六　級

五　級

四　級


